
 
 
 
 
 

 
 
 

« Ecrire sur Soi - Ecriture Créative » 
 

31 mai & 1er juin 2017 -> 2 Jours pour Ecrire  

au Gite des 3 Cols (Réallon) 
 
 
 

Cet Atelier est une invitation à l’écriture, en deux parties : 
 

-  1er jour – Initiation à « L’Ecriture Autobiographique » : cette journée s’adresse plus 
particulièrement à celles et ceux qui aspirent à raconter leur histoire, ou celle de leur 
famille : remonter à la (aux) racine(s), parcours personnel, professionnel, expériences 
originales, souvenirs petits et grands, récits de voyages…  

-  2ème jour – « L’Ecriture Créative » : La journée s’articule principalement autour de « Jeux 
d’écriture » permettant d’échapper au « syndrome de la page blanche », avec alternance 
de travaux pratiques, d’exercices ludiques, de moments plus théoriques : le bon mot à la 
bonne place – l’importance du vocabulaire - outils de progression - Organiser ses idées et 
produire des récits qui se lisent, etc. 
 

Deux jours pour se poser dans un environnement magnifique (Les Gourniers). Beaucoup 
d’échanges et de convivialité. NB : Nul besoin d’être écrivain ! Seule l’intention d’écrire et de partager 
son goût pour l’écriture compte… 
 
 

Public : Adultes (Nombre de places limité  à +/-15 participants) 
Horaires : de 10h00 à 12h30 & de 14h00 à 17h00 (soit 5h30 par jour) 
 
Tarif : 130 € pour les 2 jours 
 2 Déjeuners inclus = un plat, un dessert, un café) (Boissons non comprises) 
 Possibilité d’Hébergement en demi-pension : 49,50 euros + taxe de séjour 0,90 € 

(repas du soir, nuit et petit-déjeuner – Linge de lit fourni) 
 
 

Renseignements & Inscriptions : Nathalie Mathis-Delobel, Tel. 06 08 75 25 09 
www.alixcom.fr – contact@alixcom.fr 

http://www.alixcom.fr/
mailto:contact@alixcom.fr

