LECRITURE
EST MON METIER...

Texte et photos : Nathalie Mathis-Delobel - www.alixcom.fr

« J’écris des vies, des parcours d’hommes et de femmes, des histoires d’entreprises. Je travaille dans ’lhumain et
c’est la toute la richesse de mon métier. Parfois il s’agit seulement de revenir sur un événement particulier, un
tournant dans I’évolution, ou sur des passages d’une existence mouvementée. Souvent I’histoire se raconte par
le début. Ou étes-vous né ? Qui étaient vos parents ? Grands-parents ? Dans quel milieu social, environnement
familial, avez-vous grandi ? Avez-vous fait des études ? des exploits ? des choix délicats ? Comment est née cette
idée de créer ce produit, cette société, de diversifier vos activités ? »

athalie Mathis-Delobel, a créé

ALIXCOM a la fin de l'année

2003. Depuis, elle a rédige

plus d'une cinquantaine d'ou-
vrages : des Biographies (histoires de fa-
mille), des Monographies (histoires d’en-
treprises, associations, efc.). Les mémoires
et recits autobiographiques, histoires de
familles, n‘ont, en général pas vocaticn a
étre edités. Les livres sont imprimes en pe-
tites quantités 5, 10, 20... 100 exemplaires,
pour étre distribués aux proches. Lorsqu’il
s'agit d’histoires d'entreprises, les livres
sont imprimés en plus grandes quantités :
200, 500, 1 000... 3000 ex.. lls sont, le plus
souvent, diffusés en interne, aux salariés,
et en externe, aux partenaires, aux clients.
Parfois, ils sont disponibles en librairie.
Par exemple : « La Chicorée Leroux : 150
Ans », et plus récemment le livre « 30 Ans
d’Amitié et de Partage », édité en juin 2016
pour une association roubaisienne.

Depuis 2007, Nathalie est aussi forma-
trice en rédactionnel et en communication.
Dans le Nord, d'ou elle est criginaire, elle
exercait en IRTS (Institut Régional du Tra-
vail Social), auprés des étudiants dans les
metiers du social.

En 2009, elle anime un atelier d’initia-
tion a [I'écriture autobiographigue pour

le « Festival de la Biographie » a Neu-
ville-en-Ferrain (59). Il est le 1er d'une
longue série avec, depuis guelgues an-
nées, des ateliers d'écriture « sur mesure »,
pour les adulies et les enfants, en fonction
des demandes specifiques : écriture auto-
biographigue ou écriture créative (jouer sur
les mots — écrire une nouvelle...), écriture
« salvatrice » (écrire sur un theme propre
a un public spéecifique : comme la retraite,
les aidants familiaux, etc.)

Fin 2014, Nathalie Mathis-Delobel choisit
de venir s'installer dans les Hautes-Alpes
et se pose a Chorges. Les ateliers d'écri-
ture créative ont démarré au mois de sep-
tembre 2015. En juin 2016, le succés est au
rendez-vous avec un premier atelier de 2
jours a I'Abbaye de Boscodon : « Ecrire sur
Soi », réunissant 15 participants.

En 2015, elle a créé un atelier d'écriture
en public « Les Mots de I'lmpro© ». La
1ére édition a lieu en septembre a Neu-
ville-en-Ferrain (59). La seconde est pro-
grammeée le 1er octobre 2016 a Charges,
en partenariat avec la Mairie, I'Office de
Tourisme et les commercants.
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VENEZ ASSISTER* AUX :
«MOTS DE LIMPRO® »

A CHORGES

LE 1ER OCTOBRE 2016 :
DE 18H A 20H30

Le concours d'ecriture
spontanée « Les Mots de
I'Impro® » s’inspire du mo-
déle des matchs d'improvi-
sation théétrale. 12 candi-
dats n'ont que quelgues
minutes pour écrire 4
textes sur des sujets

gu’ils découvrent lors du
concours, et ils confrontent
ensuite 'une de leurs
productions a celles des
autres participants. Le pu-
blic vote et le jury désigne
les vainqueurs. L'écriture
est alerte, divertissante, le
ton est « léger », I'humour
est le bienvenu... Il ne
s'agit pas d'un concours
de « Belles Lettres », mais
du plaisir de jouer avec

les mots | Vous souhaitez
concourir ? Découvrez les
modalités pratiques et le re-
glement complet sur www.
alixcom.fr.

(*) Inscription et Participa-
tion gratuites - « Entraine-
ment » ouvert au public, le
vendredi 31/09 de 18h00 a
20h30



