Hautes-Alpes : faire écrire leur histoire, a des
patients en fin de vie

‘_,

Faire écrire leur histoire, a des patients en fin de vie. C'est un support de soin qui est offert aux
personnes gravement malades. Depuis décembre 2017, les patients de I'USP, Unité de Soins Palliatifs
du CHICAS de Gap ou qui sont suivis par I’Equipe Mobile des Soins Palliatifs, peuvent bénéficier de la
Biographie Hospitaliere. Ce mercredi, le PDG du groupe Lauvige, avec son fonds de dotation MGL, a
fait un don de 2.000 euros a I'association Biographie Hospitaliere Grand Sud Est. C’est elle qui permet
a ce service d’exister au sein de I'h6pital haut-alpin en rémunérant la biographe.

« Notre biographe donne du sens au temps qu’il reste »

Entre 280 et 300 personnes sont, chaque année, accueillies au sein de I'Unité de Soins Palliatifs a Gap.
Un « lieu de vie » tient a souligner Isabelle Broche, chef de service, « on est la pour trouver des solutions
avec eux, a leur rythme ». Depuis décembre 2017, Nathalie Mathis-Delobel intervient, en collaboration
avec les équipes, au sein de I'USP en tant que biographe hospitalier. On n’en compte seulement 18 sur



tout le territoire national. Grace a sa plume, les patients peuvent coucher sur le papier leur histoire,
pour pouvoir ensuite la transmettre a leurs proches. « Je vais me présenter dans la chambre. Parfois
les personnes ne sont pas tentées tout de suite. Puis finalement, elles démarrent et elles trouvent cela
formidable ». Des entretiens qui se font dans la confidentialité absolue, et qui selon Nathalie Mathis-
Delobel permettent aux patients de « redevenir acteurs de leur vie ».

« Il faut savoir entendre et recevoir la parole de la personne sans jugement. J'ai vraiment I'impression
de faire un métier qui a du sens »

L'ouvrage est ensuite personnalisé grace a I'Artisan Relieure Marléne Bevilacqua. Une histoire qui a
touché Joél Lauvige, PDG du groupe du méme nom. Basé dans le Var et le Vaucluse, le groupe rayonne
dans le domaine de I';enologie. « N'importe quelle entreprise peut faire ce que je fais. On oubliera les
ratios de rentabilité et de profitabilité qui égrainent mon quotidien, mais je n’oublierai pas ma
présence aujourd’hui a I’'hopital de Gap. » D’autres dons sont espérés pour continuer a faire vivre a
travers ces livres, les témoignages de ces patients. Vous pouvez faire un don ou adhérer a |’association
Biographie Hospitaliére Grand Sud Est en faisant un cheque a I'ordre de BH GSE chez Claire Boivin (vice-
présidente de I'association) 135 route de Veynes, 05000 Gap .

Le reportage d’Aurore Vallauri :

https://alpesdusud.alpesl.com/news/hautes-alpes/94419/hautes-alpes-faire-ecrire-leur-histoire-a-
des-patients-en-fin-de-vie




