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Bes résidents de 'Ehpad des Trois
Fontaines ont recu leurs biographies

Apres plusieurs mols dentre-
tiens et dateliers mémuaire, les
résidents

premier financement ac-
cordé par TARS 05 pour ce
type de soin i Fassociation
Mon mot i dire.

lest tries épas... Jai did
(( étre trés bavarde ! »,

s'amuse Michelle Vi-
cat en feuilletant e livre qui re-
trace son existence. A 90 ans, la
résidente de FEhpad des Tros
Fontaines a recu, vendredi
26 juin, sa biographie écrite par
Nathalie Mathis-Delobel,
L'émotion est palpable. Les lar-
mes aux yeux, elle remercie
chaleureusement celle quiare-
cuetlli pendant plusicurs beu-
res les souvenirs dune vie en-
tidre: « Nathalie a réussi i me
faire dire ce que dautres n'ont

pas pua.»

s sont trois résidents de
I'établissement pour person-
nes dgbes situd 3 Saint-Mens &
avoir bénéficié dun accompa-
gnement individuel depuis
plusicurs mois donnant nais-
sance i une blographie person-
nalisée remise officiellement
avec les porteurs du projet,
Pareni eux, Miched Pintado, qui
s'est livré sur les pans de son
existence pendant « des heu-
ress, c'est-d-dire trois séances,
apprécie lud aussi be rendu final

Ay,

Aprés plusicurs mols d'entretiens et d'ateliers mémolres, les résidents de I'Ehpad

des Trods Fontaines ont requ leurs blog

couché sur papier: « C'est trés.
béen écrit et cCest concis. Je ne
vais pas mettre 107 ans A be li-
res, plaisante l'octogénalre, En
parallétle, une quinzaine dau-
tres retradtés ont participé i des
ateliers mémoire en groupe,
quiontaboutiiun age col-

phies. Fhoto Alix Dl

clle intervient auprés de pa-
tients en soins palliatifs. De-
puis novembre 2025, elle mine
aussi ce travall de mémolre en
Ehpad grice i un financement
de FAgence régionale de samté
(ARS), une premidre pour ce ty-

lectif, imprimé en plusieurs
exemplaires et rebié & la main
chez L'Artisan Relieure par
Markéne Bevilacqua,

Cet accompagnement par le
livre a é1é mendé par la biogra-
phe et cofondatrice de asso-
ciation Mon mot A dire, Natha-
lie Mathis-Dedobel. D'habitude,

. WAL wmr_

pe dans le département.

Une
de 10000 curos
débloguée

Une enveloppe de 10000 cu-
ros a é1é débloquée pour les
Hautes-Alpes par Christel
Aurore Machado, directrice dé-

partementale de FARS Proven-
ce-Alpes-Cote d'Azur. « La re-
mise de ces ouvrages illustre
une conviction partagée: ace
COMPAgner une personne,
c'est aussi reconnaltre son his-
toire, son identité et ce quelle
souhaite transmettre «, a souli-
gné la directrice présente 3
Févénement, en rappelant Fen
gagement entrepess par agen-
ce en termes de santé mentale.
Catherine Asso, vice-préssden:
te du Centre communal d'ac-
tion sociale (CCAS), a elbe aussi
salué I'aboutissement de ce
projet et sa contribution au

Au-deli des ouvrages réali-
s, c'est surtout Fexpérience
humaine qui est saluée. « Pou-
volr transmettre son histoire,
c'était un souhait quelle avait
depuis loagtemps «, fadt remar-
quer Anne André, psychologue
de I'établissement, en dési-
gnant une résidente plongée
dans b becture. Avec lanimatric
ce Delphine Heyries, elle a ac-
compagnd b mise en place des
quatre ateliers mémodre avec la
biographe. Les participants y
ont évoqué leurs souvenirs
d'enfance, leur vie profession:
nelle, leurs rencontres amou-
reuses, leurs habitudes d'au-
trefols ou encore les grands
dvénements qui ont marqué
leur existence.

« Les participants sont tous
des volontaires. Parlait qui
voulait, mais au final tout le
monde parlait », résume Natha-
lie Mathis-Delobel, Les récits
individuels ont rapidement
laissé place d de véritables
échanges entre les résidents,
chacun rebondissant sur les
souvenirs des autres, «On a
passé de trés bons moments &
s'écouter chacun, Arire ensem-
ble et A constater que cortaines
expériences traversent les gé-
nérations », conclut Delphine
Heyries.
® Alix Debmotte




