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Le Dauphiné Libéré met a la
une, chague lundi, celles et
ceux qui font bouger le
territoire. Biographe hospi-
taliere, Nathalie Mathis-
Delobel recucille les récits
de patients en fin de vie,
Un engagement délicat, au
croisement de I'écoute et
de la transmission, quelle
sapprete d ceder a son tour.

riginaire du Nord de fa
France, Nathalic Ma-
this-Delobel s'est ins-

tallée avec son mari dans les
Hautes-Alpes fin 2014, attirée
par les paysages. « e suis con-
templative =, livre-t-elle, les
veux tournes vers les cimes vi-
sibles depuis son salon. «Ici, on
oe s'habitue pas 4 la beauté.»
Une phrase quelle a souvent

entendue chez coux dontellea .

recuellli les souvenirs, les frag-
mentsdu passé récoltésanche-
vl dee centaines de vies.:
Depuis fin 2017, la bicgraphe
intervient a I'Unite de soins
palliatifs du Centre hospitalisr
intercommunal des Alpes du
Sud a Gap, Rosel'_rrue Espie,
membre de T 55 ;
usazers, ef Claire Boivin, psy-

_chologue de I'unité, Juien ont_.
ouvert les portes. Elle exerce

aussi 3 Manosgue depuis 2022,
aprés trois années i la Fonda-
tion Edith-Sellzer & Eriangon.

Auept:rp-éirfdls
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« Je suis un outil de plus au
service des soins », résume cel-
lequivadla rencontre de pa-
tients, carnef en main. Elle ne
démarche pas: ce sont les equi-
pes médicales qui la sollicitent

< lorsquelles presse:ltmt qu'un
récit pourrait apaiser. Elle écrit

sans enregistrer, chronologi-
quementgéuéralement re-
vient en arritre si nécessaire,

Pour délier les langues les plus
réservées, elle utilise souvent
le questionnaire de Proust. Le
temps passé aux coiés des pa-
tients varie: des semaines par-

fois, quelgues jours, voire
quelques heures se ulement.

Les textes prennent énsuite
corps chez L'Artisan relieure
Gap, oo Marléne Bevilacqua

personnalise & la main depuis *

huit ans ces ouvrages €maon-

vants. Elle décrit la biographe
comme minutieuse, profondé-
ment respectueuse des sou-

Alpes du Sod

Nathalie Mathis-Delobel:
recolter les fragments du passeé
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Au r.:I-'I-e'FEI des patients, elle recueille leurs souvenirs pour apaiser. Photo Nathan Limassel

halts de chacun, ’

Une fois le livre confection-
né, Nathalie lapporte pour le
lire. Mais parfois, il faut accep-
ter linacheve. L'é1é de sa pre-

miére année en soins palliatifs,

trois patients quelle accompa-
gnait décédent pendant ses
congés. Le choc est rude. De-
puis, celle gui aime aller au
bout des choses accepte les
points de suspension. » Je don-
ne toujours ce quiaétéréalisé i
1a famille, si cela a é1é souhaité,
méme sile livre est mince,
C'est aussi gaqui est beau: écri-
re PoUr cenx qui restent s
5'habitue-t-on i la souffrance
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et a la mort ? « Non. Mais com-
me les autres soignants, on est
abligé de passer 4 la chambre
d'a coté, Clest dur sur le coup,
mais-¢a nous sauve: quelgqu’un
d'autre nous attend. Alors on
TECOMIMENCE, »

Pour elle, il est nécessaire de
soutenir le développement des
soins palliatifs, dans un systé-
me hospitalier fragilisé ou les
équipes manguent de temps i
consacrer aux patients. Malgré
les moments difficiles, elle re-
tient surtout la chaleur humai-
ne, les moments de partage, les
renc:mtnas inoubliables, la vi-
vacité d'esprit de certains. Un

patient I'a un jour qualifiée
d'«élizir .. Ce souvenir, quila
fait doucement rire, semble
prouver que raconter peut
soulager. Interrogée sur ce qui
I'anime, elle évoque aussi, avec
pudeur, une foi et des valeurs
personnelles qui lui ont été
Lransmises.

Parmi la variaté des récits re-
cueillis dans les Alpes du Sud, il
ya gquelques similitudes: la ru-
desse des vies d'antan, les kilo-
métres parcourus pied, les hi-
vers passés i casser les neix au
coin du fen. Certains évoquent

le bouleversement provoqué.

par la construction du barrage

tilh express

27 jnillet 1965 : naissance
i Douai (59),
= 0k création de son
agence AlixCom,
= 2007 : COMMEences i EXercer
au Chicas de Gap,
= 2021 : crfation de 'associa-
tion Mon mot i dire,
= 2025 promicre attribution
d'un budget de FARS
des Hautes-Alpes pair
un de ses projeis,

de Sevre-Pongon: les maisons
cnglouties, les souvenirs e
phacés sonls les cans. « Un déra-
cinemend, mais assi une op-
portanird de travail », nuance-
t=elle, Mais ce gui revient le
plus reste « omour des monta-
ek, Cenx gui partent finis-
Senl souvent par revenir,
iciun an et demi, Nathalie
prenira sa retraite, Elle laisse-
ra sa place dans 'unité gapen-
Carse el Iransmeftra son agence
AlixCom. Mais pas 4 n'importe
qui. Elle cherche une personne
conscientede l'envers du' dé-
cor:la faiblesse d.es TEVENUS, Ia
i :

subventic ]e'rgn léner
e que OZ]? é"nrge’?{-?s‘ﬁ“ﬁfauﬁu
une solidité intéricure pour re-

~ cueillir la parole de | PETsonnes

fragiliséos sans 5y perdre,
“Jamais ?nsallés"

Sur sa carte de visite, on peut
lire “biographe écrivain”.
Longtemps pourtant, cetle
grande lectrice ne se voyait pas
porter ce titre en comparaison
aux monwments de la littératu-
re, Pendant vingt ans, 'ancien-
ne communicante a travaillé
dans le marketinzavantdesau-
ter le pas, d'abord pour une de-
mande ponctuelle, puis pour
accompagner particuliers et
entreprises, avant de gagner
lesunités de soin et méme
d'animer des ateliers d'écritu-
re. Sa volonté de mettre sa plu-
meau service desautres s'illus-
tre dans lejeu de mots choisi en
guise de signature : “Jamais
sans ailes...” Son role n'est pas
seulement de poser des mots
sur une feuille, mais d'étre une
présence attentive. Celle d'une
mémpire vivante qui aide des
vies i prendre, une derniére
fois, de la hauteur.

# Alix Delmotte
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