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La biographie hospitalière (BH) 

Démarche d’accompagnement des personnes gravement malades

par l’écriture de leur vie, en établissement de soin et/ou à domicile.

Mon mot à dire

Association regroupant des biographes hospitaliers qui interviennent

en collaboration avec des équipes de soin.



Par delà cette trêve estivale, l’association Mon mot à dire vous transmet avec plaisir sa carte
postale de l’été.
Entre accompagnements individuels, groupes en EHPAD, articles de presse, et projection sur
grand écran, nos biographes ont beaucoup de choses à partager.
Et nous vous annonçons avec enthousiasme l’arrivée d’une nouvelle biographe hospitalière
dans l’équipe, bienvenue à Audrey !

Nous vous informerons prochainement de la date et du lieu de notre assemblée générale
annuelle, où vous serez bien entendu conviés.
Encore merci de suivre nos activités et de soutenir notre action.”

                                                                                                                                           Julien Deprez
                                                                                                                                  Secrétaire - Mon mot à dire                           



Depuis quelques semaines, Audrey Allebée a rejoint Mon Mot A Dire. 
Formée à la biographie en 2013, Audrey a exercé pendant deux ans en tant

que biographe familiale en activité secondaire, puis s'est formée à
l'accompagnement de fin de vie (avec l'association lyonnaise Albatros), avant

d'intégrer la première promotion du Diplôme Universitaire Biographie
Hospitalière à la Fac Catho de Lille qu'elle a obtenu en juillet 2025. 

Audrey souhaite développer ce soin de support notamment dans le Nord
Isère où elle est installée, et ainsi en faire bénéficier les personnes malades au

travers de leur récit. 
Actuellement en recherche de financements pour mettre en place ce projet

au sein du Centre Hospitalier de Bourgoin-Jallieu où elle pourra être accueillie,
elle pourra également intervenir sur le lyonnais où

 les demandes sont nombreuses. 

DU NOUVEAU DANS

L’ÉQUIPE DE BH L'arrivée d'une nouvelle 
biographe hospitalière :





Le département des Hautes-Alpes est particulièrement novateur en matière de soins palliatifs. 

La Biographie Hospitalière est proposée depuis fin 2017 en USP au CHICAS à Gap, grâce à des dons et

subventions, de particuliers, entreprises, fondations.

En 2025, l’ARS 05, représentée par Mme Christel Aurore Machado, sensibilisée à ce nouveau « soin de

support » a octroyé un premier budget de 5 000 euros (4ème trimestre 2025 – 1er trimestre 2026) pour

pouvoir proposer la biographie hospitalière aux personnes âgées en EHPAD à Gap. Ce même budget a

été octroyé à Mme Emmanuelle Petit, également biographe hospitalière de l’association Mon mot à dire,

pour intervenir à Briançon, à l’EHPAD Étoile des Neiges, et à l’EHPAD Résidence GUIL’ECRINS, Villa

Montbrison à L’Argentière-La-Bessée.

Nathalie Mathis-Delobel intervient ainsi depuis le mois de novembre 2025, au sein de l’EHPAD St Mens,

où elle a rencontré individuellement trois résidents, à qui elle offrira prochainement leur biographie.

L'AGENCE RÉGIONALE DE LA SANTÉ 05 FINANCE LA BIOGRAPHIE HOSPITALIÈRE



L’objectif étant de donner l’occasion aux résidents qui le souhaitent, de participer à une œuvre collective,

un livre, outil de transmission, fruit d’échanges, recueil de témoignages, de souvenirs, etc. sur des thèmes

proposés par la biographe, ou par les résidents eux-mêmes (souvenirs d’enfance, vie professionnelle,

rencontre amoureuse, les enfants, les habitudes d’antan…).

Les quatre biographies, ouvrages de belle facture, seront finalisés par l’Artisan Relieure, Marlene

Bevilacqua (Gap)

Dans le cadre de ce projet, Nathalie Mathis-Delobel collabore avec Mmes Anne André, psychologue et

Delphine Heyries, animatrice, au sein des établissements précités.

En parallèle, le vendredi 9 janvier 2026

s’est déroulé à l’EHPAD Trois Fontaines,

le premier des quatre « Ateliers

mémoire » au cours desquels la

biographe recueillera les « bribes de

souvenirs » de résidents ayant souhaité

participer à ce projet d’écriture d’un

ouvrage collectif. Ouvrage qui, lorsqu’il

sera mis en forme, sera accessible à tous

dans l’établissement.



ON PARLE DE NOUS 

DANS LA PRESSE !





*L’empreinte des vagues : ✨️  Mercredi 24 juin 2026,  "L'empreinte
des vagues”, documentaire de Caroline Rubens, réalisatrice à
France TV a été projeté au cinéma La Fourmi, Lyon3.
🤲 Une soirée riche en rencontres, en échanges, qui a réuni 25
personnes autour de notre pratique.
 
Petit mot de la réalisatrice : “Je peux dire aujourd’hui qu’il y a dans
ma vie un avant et un après ce tournage. Ce fut un apprentissage
de la délicatesse. Ce fut une entrée dans un sentiment très fort de
vie. (...)
J’espère que ce film fera du bien aux gens qui le.regarderont et que
cela leur donnera envie de parler, se dire, écouter, aimer, vivre.
Célébrer la valeur des gens et des sentiments. Tissons des liens.
Vive ce qui nous relie. Le visible et les invisibles. Merci à tous les
personnages du film et à France 3.” Caroline Rubens

À revoir en Replay sur France TV !

 EN BREF



MERCI À VOUS, CHERS ADHÉRENTS ET PARTENAIRES !





 SOUTENIR LA BIOGRAPHIE HOSPITALIÈRE  

Adhésion ou don sur : 
www.monmotadire.org

Contact :
contact@monmotadire.org 

109 rue Garibaldi 
69006 LYON 


