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La biographie hospitalière (BH)

Démarche d’accompagnement des personnes gravement malades

par l’écriture de leur vie, en établissement de soin et/ou à domicile.

Mon mot à dire

Association regroupant des biographes hospitaliers qui interviennent

en collaboration avec des équipes de soin.



BONNE NOUVELLE  !

Une Première dans le grand Sud-Est ! 
Après 3 ans d’exercice, Florence Saint Loubert Bié deviendra
biographe hospitalière salariée de St Joseph Saint Luc à
compter de septembre prochain (1 jour et demi par semaine). 
Un pas de plus vers la reconnaissance du métier !



La décision de salarier partiellement une biographe hospitalière au sein des équipes de l’hôpital répond à un souci de
pérenniser une activité nouvelle - mais qui apparait déjà comme essentielle - sans courir le risque de la voir disparaitre au
gré de l’engagement toujours aléatoire des mécènes. 

C’est aussi affirmer que nous sommes, à Saint Joseph Saint Luc, toujours soucieux d’apporter le meilleur soin à tous dans
le cadre d’une mission de service public sans reste à charge pour le patient et que ce souci de l’excellence du soin proposé
à tous, c’est aussi celui de prendre soin de la personne dans son intégralité et pas seulement dans sa seule dimension
corporelle. 

C’est permettre à un patient de pouvoir avec l’aide d’un biographe relire sa vie et de mesurer tout ce que celle-ci a
comporté de moments lumineux mais aussi d’autres plus sombres et de pouvoir rendre grâce pour les premiers et parfois
de mettre enfin des mots sur les derniers. Cela peut ainsi parfois permettre de prolonger l’envie de vivre et de ce point de
vue, avoir une vraie valeur thérapeutique ! 

C’est aussi d’affirmer que toute vie mérite d’être racontée. 

Ainsi pour toutes ces raisons cette activité de biographie hospitalière conduite depuis septembre 2022 par Florence Saint
Loubert Bié souligne ou plutôt « enlumine » ces valeurs portées par nos hôpitaux, réunis en un depuis leur création il y
plus de 150 ans, le souci de proposer à tous, et notamment les plus vulnérables d’entre nous, le meilleur soin possible au
sens le plus large du terme.
                                                                                                                                                           Jacques de CHILLY
                                                                                                                                                           Président - Hôpital Saint Joseph Saint Luc                   



Un film documentaire sur la biographie hospitalière
à Lyon est en cours de tournage. 
A suivre sur notre page      .
Diffusion au cours du dernier trimestre 2025 !

BONNE NOUVELLE  (BIS) !



TÉMOIGNAGE DE JEAN-CLAUDE P. - PATIENT EN SOINS PALLIATIFS À MANOSQUE
par Nathalie Mathis-Delobel - octobre 2024

« Au fond de moi, je crois que toute ma vie j’ai eu peur. Mais la peur

ne m’a jamais empêché de faire de belles choses. »

Jean-Claude P., l’homme qui avait apprivoisé ses peurs

J’ai rencontré Jean-Claude P. au sein de l’Unité de soins de support

et d’accompagnement (USSA) à l’hôpital de Manosque. La

responsable du service, Dr Chrystelle Turrière avait senti : « Je crois

qu’il apprécierait de pouvoir faire sa biographie. » 

Lorsque je le lui ai proposé, il m’a répondu qu’il m’attendait depuis

des années...

Nous avons vécu deux riches séances de biographie hospitalière.

Juste ce qu’il faut pour dire l’essentiel peut-être... 



Jean-Claude P. est parti avant que nous ne terminions le récit de sa vie.

Il a tenu à dire qu’à défaut de se sentir (bien)aimé par ses parents, on pouvait trouver

l’amour nécessaire au plein épanouissement auprès d’un frère, au sein d’un couple,

auprès d’amis bienveillants et d’enfants qui viennent égayer un foyer.

Il a accepté que je le cite, pour témoigner de sa joie d’avoir un jour reçu cette

proposition d’écrire son histoire, grâce à la biographie hospitalière.

Qu’il en soit remercié, là où il est !



PRÉSENTATION DE LA BH LORS DE LA JOURNÉE AIDE-SOIGNANTES (AS)

Le 28 mars dernier, Cécile Bouiller et Florence Saint Loubert Bié, qui

exercent en tant que BH au sein du service RBN (post-urgence) du centre

de lutte contre le cancer Léon Bérard, ont été invitées à décrire leur

pratique auprès des aide-soignantes.

Les nombreuses questions et

réactions qui ont suivi ont témoigné

du vif intérêt des soignants au sujet

de ce nouveau soin de support.



                                        JOURNÉE DE FORMATION ET D’INFORMATION  

Quelle communication, quelles postures soignantes dans l’accompagnement d’un patient en soins
palliatifs à domicile ? Le 17 avril dernier, la structure d’Hospitalisation à domicile (HAD) Soins et Santé
avec laquelle Mon mot à dire collabore, organisait une journée de formation/information sur ce sujet. 

Florence Saint Loubert Bié et Cécile Bouiller

ont présenté la BH en ateliers auprès de

médecins, infirmiers et psychologues.  

“ Notre pratique est encore en construction.

Nous avons tout à gagner à nous

rapprocher des professionnels de terrain,

nos premiers partenaires

d'accompagnement.”



Le 11 juin dernier, notre présidente Myriam Legenne et deux
biographes hospitalières ont pris part à une journée grand public de
réflexion et de partage autour du sens du soin, du prendre soin et de
son art à Lyon III. La Chaire Valeurs du Soin qui l’organisait, s’efforce
depuis sa création il y a 9 ans, de mettre en lumière l’impossibilité de
réduire le soin à une valeur financière et de prendre la mesure de la
valeur de la relation de soin.

Merci à Jean-Philippe Pierron, professeur de philosophie à l’université
de Bourgogne, membre du comité régional d'éthique et co-fondateur
de la chaire et à Marco Dal Pozzolo, doctorant en philosophie à
l'université de Bourgogne, de nous y avoir associées !

PARTICIPATION À LA JOURNÉE “VOYAGE AUX COEURS DU SOIN”
organisée par la chaire Valeurs du soin - LYON III

Un évènement parrainé par France Assos Santé Auvergne Rhône-Alpes



Les 17-18 juin dernier à Lille s’est tenu le 31ème Congrès de la SFAP*. Cet évènement majeur a réuni plus de 3 000
acteurs du champ des soins palliatifs - un record ! Un temps précieux pour se nourrir, se former, se questionner,
échanger... mais aussi se soutenir, rire et danser !

Mon mot à dire, au 31ème Congrès de la SFAP

*La SFAP - Société Française d'Accompagnement et de soins Palliatifs - est une société savante pluridisciplinaire qui
fédère les principaux acteurs français du mouvement des soins palliatifs, associant professionnels et bénévoles
d’accompagnement. 

« La SFAP est notre maison commune,
une maison solide qui repose sur le roc du
soin, de la relation à l’autre et du souci de
tous, en particulier des plus fragiles de
notre société. » 
Claire Fourcade, ex-présidente de la SFAP

“Ce qui peut soulager la souffrance existentielle :
être entendu dans son histoire, dans sa souffrance singulière,
être regardé comme un sujet vivant malgré la maladie, ayant
une valeur et une place dans ce monde,
être considéré comme un semblable, un « com-pagnon », qui
partage la même ration de pain de l’existence.”

Quelques bribes de plénières... 



* 5 avril : Participation à la conférence de Tanguy Châtel La
vulnérabilité est une chance, organisée par le mouvement Etre
Là Ouest Hérault, à Béziers.
Tanguy Châtel est le parrain de l’association Notes de vie,
notre homologue en Occitanie, avec qui nous collaborons pour
la formation des futurs BH (DU Devenir biographe hospitalier
à Toulouse III - Paul Sabatier).

* 11 avril : Interventions dans le cadre du DU Devenir
Biographe hospitalier : “Domicile, EHPAD et services de soins,
est-ce différent ?” par Cécile Bouiller, “La BH en pratique :
exemple de situations” et S’intégrer à une équipe soignante”
par Nathalie Mathis-Delobel.

* 5-7 juin : Derniers modules enseignés au DU.
Interventions de Nathalie Mathis-Delobel sur “Livre & Récit :
objet et legs mémoriel”, “L’après biographie, le temps du
deuil”, “Etat des lieux de la BH en France”, “Financer son
activité”, “Présenter la démarche à une équipe”.

AUX DERNIÈRES NOUVELLES  - EN BREF



* 22 mai : Temps de supervision / d’analyse de la pratique
réunissant les 4 biographes hospitalières de l’association au
sein du cabinet de Sigolène Gautier, psychologue,
Responsable du Collège des psychologues de la SFAP -
Société française d’accompagnement et de soins palliatifs.

Un temps très profitable pour échanger sur des situations
complexes, identifier les écueils et approfondir l’éthique
professionnelle de la pratique. 

* 22 mai : Rencontre avec Thierry Lyonnet, figure de l’émission
Visages sur RCF - plus de 1000 interviews !- , autour du sujet
de la rencontre avec l’autre en profondeur.

Excellents temps d’échanges avec cet “accoucheur de
témoignages de vie” !

AUX DERNIÈRES NOUVELLES  - EN BREF (SUITE)



* 6 octobre : Assemblée générale de l’association. 
A noter dès à présent dans vos agendas !

* 16 décembre : Soirée évènement à Lyon organisée par l’association.
Restons bien en lien !

À VENIR  - EN BREF



 SOUTENIR LA BIOGRAPHIE HOSPITALIÈRE  

Adhésion ou don sur : 
www.monmotadire.org

Contact :
contact@monmotadire.org 

109 rue Garibaldi 
69006 LYON 



MERCI À VOUS, CHERS ADHÉRENTS ET PARTENAIRES !




